THE BELOVED SPA MENU DE TRATAMIENTOS
LA QUIETUD LO RODEA Y EL MUNDO PARECE A ANOS DE DISTANCIA

En The Beloved spa confiamos en la sabiduria del poder de la naturaleza, el agua, los aceites esenciales y las plantas curativas
brindan propiedades terapéuticas dedicadas al SER, estimulando todas sus dimensiones, fisica, mental y emocional. Este es el
objetivo de la Amada, un exclusivo destino que le dard tiempo y espacio para reencontrarse

AGUA VIVA 50 min.

Spa significa “salud por agua”. Nosotros le hemos dado todo un nuevo sentido a la palabra con nuestro exclusivo Agua Viva.
Este ritual incluye ejercicios a contracorriente, hidromasajes y masajes de cascada, los cuales contrastan con el gélido abrazo
de la piscina de agua fria y conforman el predmbulo perfecto para el Hammam (saldn de vapor estilo drabe). También incluye
saunas, sala de hielo y las duchas biotérmicas y de sensaciones.

* Todos los tratamientos del Spa incluyen una sesion en Agua Viva.

BIENESTAR EN MASAJES Y TRATAMIENTOS

EL RITUAL DE ALQUIMIA

The Beloved Spa le ofrece una variedad de tratamientos totalmente personalizados donde usted puede elegir la combinacién
perfecta entre ingredientes botdnicos y aceites esenciales para relajar, revitalizar, fortalecer, renovar o curar.  El aromas
relajante de la lavanda, la naranja anti-oxidante, la revitalizacion de la menta, las proteinas hidratantes de la leche y mucho
mds...

Los fratamientos de bienestar incluyen el RITUAL DE ALQUIMIA para crea la combinaciéon ideal para usted:

¢  MASAJE BELOVED

¢  MASAJE DE FANGO

e CAPULLO DE FLOTACION

e  EXFOLIANTES CORPORALES

e BANOS DETINA

e  RITUAL CELEBRACION DE AMOR PARA 2
e  RITUAL LOS NOVIOS

e  RITUAL ROMANZA

MASAJES

*MASAJE THE BELOVED... NUESTRA FIRMA 50 min / 80 min

Los movimientos mds reconfortantes y las esencias mds cautivadoras fueron seleccionados para este restaurador tratamiento,
disefado para musculos tensos, estresados y adoloridos. La mezcla de diferentes técnicas y el aceite esencial de su eleccién
dardn a su cuerpo una relajacién total quedando la sensacidn de placer y confort que nuestro Spa desea para usted.

MASAJE SOLAPI 50 min / 80 min.

La sublime creacién de La Amada Spa con una mezcla perfecta de técnicas como shiatsu, estiramientos, masaje profundo, el
poder curativo de las piedras, el efecto de reposo de pindas calientes, aromas y sensaciones para inducir una profunda
relajacién.

TRATAMIENTO NUEVO AIRE 50 min.
La inhalacién profunda del Eucalipto y otros aceites esenciales en combinacion con la presidn ideal en su masaje, ayuda para
abrir las vias respiratorias y maximizar la oxigenacién corporal.

*MASAJE CON FANGO 50 min

Aliviar la tensién, sanar musculos adoloridos y mineralizar la piel, es la funcion principal de este tratamiento. Disfrute de un
masaje relajante aplicado con un fango natural que dard suavidad a su piel. Elija de nuestro Ritual de Alquimia para crear
una experiencia inolvidable.

MASAJE MUSCULAR PROFUNDO 50 min / 80 min
La terapia de este masaje fue creada para aliviar la tensidn de los muUsculos, utilizando una mezcla de aceites esenciales,
reduce el dolor concentrdndose en las zonas de mds tension. Creando asi una estimulante y regenerante experiencia.

MASAJE RELAJANTE 50 min
Siéntase reconfortado por las manos de su terapeuta la cual liberara todo el estrés del dia con movimientos lentos ritmicos
para crear una sensacion de calma.



MASAJE DE REFLEXOLOGIA 50 min
Técnica de curacion holistica y curativa que aplica presién sobre manos, pies y cuero cabelludo. Funciona trabajando en las
terminales nerviosas del cuerpo y ayuda a balancear sus sistema estimulando la auto curacién y energizando su cuerpo.

MASAJE DE PIEDRAS CALIENTES DE OBSIDIANA 80 min
Las piedras calientes son suavemente incorporadas en el masaje para lograr el equilibrio y la curacién del cuerpo. Recorriendo
el cuerpo con un flujo ritmico y relajante se desvanece estrés y se alivia la tensién en musculos y articulaciones.

MASAJE PARA LA FUTURA MAMA 50 min

Un especial cuidado y atencidn, se presta para la futura madre, al crear confort mediante el uso de almohadas especiales y
crear el ambiente perfecto durante su masaje. Los beneficios del masaje son mejorar la circulacién, disminuir el dolor de
piernas, caderas y espalda.

LA MANTEADA MASAJE 50 min

Traemos el pasado al presente con este legado de las técnicas de la medicina tradicional mexicana. La vida, la luz, el alma se
revalora al final de esta sesion. Tratamiento realizado con “rebozos” en movimientos de arrullo que van eliminando los dolores y
las toxinas de todas las articulaciones del cuerpo. Hiervas aromdticas estdn presentes en el ambiente y un sencillo ritual con
resina de copal dejara en su memoria una experiencia inolvidable.

IZAMAL RITUAL DE LIMPIEZA 50 min

Desde la antigledad nuestros grupos étnicos han practicado este ritual de limpieza que se centra en el mejoramiento del
aparato digestivo, linfético y circulatorio, elevando asi los niveles de energia y fuerza interior. A partir de un ritual de limpieza,
seguido por estiramientos, un suave masaje y trabajo especifico de pulso se logra un estado total de relajacion.

RITUALES

*RITUAL LOS NOVIOS 100 min
Acceda a su exclusiva spa suite, el marco perfecto para el romance vy la relajacion. Inicie compartiendo con su ser amado

unos minutos en su tibia cabina, seguido con un ritual para pies que se realiza con sales aromdticas, tomando en el jacuzzi su
bafio de leche, rodeados de un romdntico ambiente con velas disfruten un relajante masaje corporal y terminen con un brindis
de champagne, fresas con chocolate y la inmemorable brisa del mar Caribe.

*RITUAL ROMANZA 100 min

Relajarse y déjese consentir con un masaje aromdtico relajante, especial para liberar la tensién muscular y despejar la mente.
Con movimientos lentos y ritmicos a lo largo de todo su cuerpo, continuando con un facial nutritivo para hidratar la piel,
dejédndola luminosa y suave, lista para recibir una caricia. Terminen este perfecto momento con un brindis con champagne vy
fresas

*CELEBRACION DE AMOR PARA DOS 120 min

Una inolvidable experiencia de sensaciones y relajacién en la privacidad de su propia Suite Spa, primero una exfoliacion
corporal y un bano de fango, seguido de un masaje La Amada con aromaterapia y termine con un bano en el jacuzzi con
sales minerales y aceites esenciales que lo relajaran por completo. Disfrute de fresas con chocolate y champagne.

RITUAL SUPREMO DE CITRICOS 100 min.

Este delicioso tratamiento facial y corporal anti-oxidante te envuelve en la sensacion revitalizante de los citricos. Protege la
piel de la resequedad y el envejecimiento prematuro, ayuda a disimula la apariencia de manchas oscuras y deja la piel con
un aspecto luminoso y radiante.  El primer paso es una exfoliacién corporal de citricos, seguida por una mascarilla de soufflé
de mandarina (Vitamina C pura) y finaliza con un regenerante facial de vitamina C.

RITUAL GLORIOSO 80 min

Resurja totalmente relajado y renovado después de vivir esta perfecta experiencia. Una receta personalizada para restaurar y
revitalizar la piel de su rostro acompanado de un exquisito masaje humecta, seguido de nuestro tratamiento capilar que
restablece la salud y brillo del cabello a fravés de aceites esenciales de romero, geranio e ylang ylang aplicados mediante un
masaje de cabeza que lo dejard totalmente relajado. Una perfecta combinacién de jengibre y menta negra especial para
estimular y refrescar los pies serd aplicada después de haberlos exfoliado, terminando asi con una envoltura en toallas
calientes.



TRATAMIENTOS CORPORALES

*CAPULLO DE FLOTACION 50 min

Este tratamiento de desintoxicaciéon es la perfecta seleccion para eliminar el cansancio o debilidad. Inicia con una
exfoliacion con granos de oliva que refinan los poros revelando una piel nueva y fresca, seguido de una envoltura corporal del
fango de su eleccion, y transpdrtese en nuestra cama de flotacion mientras disfruta de un masaje de reflexologia, disfrute la
presién en puntos reflejos de los pies que facilitard la liberacion y la eliminacion de toxinas. Usted se sentird lleno de energia
después de esta experiencia.

TRATAMIENTO PIEL FRESCA 50 MIN.

Suaviza e hidrata la piel expuesta al sol. Refresque su piel y experimente las propiedades curativas del gel orgdnico de noniy
aloe vera con efecto hidratante y regenerador. Comience con una fresca envoltura corporal y continbe con un mini facial
que le ayudaran a equilibrar su piel.

TRATAMIENTO DE VITAMINA C 50 min.

Empapa tu piel con los nutrientes energizantes de la vitamina C. Esta envoltura de drenaje corporal es ideal para la piel que
ha sido dafada por el sol o los radicales libres, devuelve la elasticidad a la piel y proporciona una profunda hidratacion
intensa. Los ingredientes naturales como la miel cristalizada, manteca de karité, dcido ascérbico y jugo de naranja protegen
la piel contra la resequedad y el envejecimiento prematuro. Resultados sorprendentes desde la primera sesion.

TRATAMIENTO MESO-SCULPING 50 min

Deje que su figura luzca una nueva forma al drenar las toxinas y reducir sus medidas.  Una sesidn de tratamiento corporal que
se inicia con termo-terapia que ayuda a activar la circulacion en las dreas a tratar. Existen tres diferentes MESODOSIS a elegir
basdndose en sus deseos o necesidades: ADELGAZAR, REAFIRMAR O REMODELAR.

TRATAMIENTO REDUCTIVO IONITHERMIE 80 min.

Este fratamiento reduce los depésitos de grasa (Celulitis), mejora la apariencia de la piel y la desintoxica. Se reducen medidas
desde la primera sesion.  Funciona con 2 tipos de estimulos eléctricos y una mascarilla de algas y arcilla como conductor y
activos lipoliticos. Con resultados sorprendentes.

EXFOLIANTES CORPORALES 25 min

Este tratamiento es ideal para pieles que sufren pérdida de elasticidad y deshidratacion, ya que pule la superficie de la piel
eliminando las células muertas para renovar, limpiar y mejorar su piel. Ddndole a su piel una apariencia radiante y suave
gracias a que se estimula la regeneracion celular y mejora la circulacion.

Elija de nuestra seleccién exclusiva de exfoliante corporales:

NARANJA: anti-oxidante-luminoso
FRANKINCENSE: regenerante-energizante
TE VERDE: anti-oxidante-revitalizante

*EXPERIENCIA DE BANO PERSONALIZADA 25 min

La sesione de balneoterapia es el complemento ideal para masajes, envolturas corporales o faciales en nuestra fina de
hidroterapia de manera individual o de pareja

Con los beneficios de la "salud por agua" (SPA) disfrute de nuestra musico-terapia, vibraciones, cromoterapia y el aire de la
fina de hidroterapia. Un bano especial para quedar totalmente descansado. Disfrute de su bano con un masaje de cuero
cabelludo, terminando con un fresco ténico corporal.

TE VERDE: Un tratamiento anti-envejecimiento y de revitalizacién.
CRISTALES DE BANO: Minerales y oligoelementos del mar, enfocados en desintoxicar, rejuvenecer y energizar el cuerpo.
MOUSSE DE LECHE: Ideal para calmar la piel gquemada o deshidratada.



FACIALES

FACIAL TIME EXPERT 80 min

La Ultima tecnologia en fratamientos faciales de alto impacto. Desvanece las lineas de expresion y alisa las arrugas menos
profundas y un contorno de rostro mucho mds definido es lo que el extracto de soya le proporcionard a su piel gracias a su
efecto botox. Luzca rejuvenecido y mucho mds radiante en una sola sesidon, dando a su piel una completa transformacién
ademds de un relajante masaje de cuero cabelludo para un final perfecto.

FACIAL INHIBITH 80 min.

La solucién anti-arrugas menos agresiva para su piel.

El Facial Inhibit, combina productos de mds alta tecnologia, la mds seria alternativa cosmética a las micro-inyecciones
medico-estéticas. Este tratamiento trata y reduce las arrugas y lineas de expresiébn gracias a sus revolucionarios ingredientes.
INHIBIT es el primer tratamiento anti-arrugas formulado con Octamioxyl, el mds efectivo inhibidor de contracciones cutdneas
faciales, y una combinacién de ingredientes de relleno que aportan volumen a la piel rellenando el surco de la arruga desde
dentro hacia fuera.

FACIAL DE VITAMINA C 80 min.

Empape su piel con nutrientes energizantes y consienta a su piel con una dosis de energia a base de 100% pura Vitamina C.
Este tratamiento anti-oxidante repara la piel maltratada por el sol y otros agentes externos combatiendo los signos prematuros
de envejecimiento. Su sérum reparador posee altas concentraciones de pura Vitamina C y otros nutrientes esenciales que
revitalizan el cutis. Las féormulas utilizadas en este tratamiento estimulan la produccién de coldgeno, que renueva la firmeza y
elasticidad de la piel.

FACIAL LUMINOSO 50 min

Una receta personalizada que utiliza una gama de productos basados en aceites esenciales naturales y extractos de plantas
para desintoxicar la piel y proporcionar alimento a las capas vitales mds profundas. Incorporando técnicas de masaje suave,
este tfratamiento embellece, relaja, limpia y descongestiona la piel.

FACIAL DE LIMPIEZA PROFUNDA 80 min

Poderosos aceites esenciales de lavanda, ylang ylang y drbol de té se encuentran en el corazén de este facial. La limpieza y
la exfoliacién son seguidas de vapor, extracciones para limpiar los poros a profundidad un masaje facial para mejorar la
circulacion y ayudar a eliminar toxinas y una mdscara de barro de agua dulce es aplicada para extraer la suciedad y las
impurezas. Este tratamiento también incluye un masaje de cuero cabelludo y masaje de manos y brazos para la atencién

completa.

FACIAL DEPORTIVO PARA CABALLERO 50 min

Este facial fue especificamente disefiado para la piel de los caballeros para lograr una piel mds joven y revitalizada.
Basdndose en ingredientes naturales como extractos y vitamina C, proporcionara a la piel un efecto desintoxicante, hidratante
y anti-envejecimiento con un delicioso aroma de Sdndalo, acompaiado de un masaje facial que dlivia la tensién y ayuda a
tonificar los mUsculos de la cara.

FACIAL PARA PIEL SENSIBLE O QUEMADA 50 min
Disfrute con la frescura que le brinda este facial creado con activos calmantes botdnicos, que calman y recuperar
profundamente cualquier irritacion en la piel, ideal para pieles sensibles, quemadas, alérgicas o con rosdcea.

TRATAMIENTO REVITALIZANTE DE OJOS 30 min

Refresque y aclare el contorno de los ojos con este tratamiento, el complemento perfecto para cualquier facial. La delicada
zona de los ojos es el primer lugar para mostrar el cansancio y el envejecimiento, el cual responde rdpidamente a los
cuidados y la atencidn especial que aqui se brinda. Extractos de hierbas tonificantes coldgeno puro se aplica en el contorno
de los ojos para dar firmeza a la piel y se acompaia de un suave masaje de relajacion en hombros y cuero cabelludo



EXPERIENCIAS EN FAMILIA, NINOS Y ADOLESCENTES

UN ESPACIO CON MAMA O PAPA 100 min (incluyendo Agua Viva)

Comience su experiencia con un bano clarificante de pies, para continuar con nuestro circuito guiado de hidroterapia donde
disfrutaran de las cascadas y duchas de sensaciones, bafo turco y sauna para preparar su cuerpo y mente. Después pasaran
a crear su propio bdlsamo de aceites esenciales para su masaje, donde juntos disfrutaran de una suave relajacion, nutriendo
mente y su cuerpo con los beneficios de los aceites que han seleccionado. Una foto serd el recuerdo perfecto para este
espacio memorable entre madre o padre e hijo. Edad minima de 12 anos y la altura es necesaria para el acceso Agua Viva.

MASAJE CANCION DE CUNA 25 min
Como una suave cancién de cuna su bebe recibird un masaje de pies, piernas, manos, brazos, espalda, cuello y cabeza, con
movimientos de balanceo ritmico lento para que descanse. Los padres pueden participar en este pacifico ritual y aprender
una nueva técnica para relajar a su hijo.

MANICURA O PEDICURE DE PRINCESA 25 min
Pleno consentimiento de la princesa, incluye un refrescante baio de burbuijitas para sus pies y manos, fratamiento de cuticula,
masajes y decorado de unas con brillifos para sus pequenos deditos.

PEINADO DE HANNAH 25 min
Un foque final perfecto para su nueva princesal Hermosas cintas en el pelo, una gota de brillo de labios y un toque de sombra
de ojos para sellar su nuevo look.

MANICURE DE ACTION MAN 25 min
Para su héroe de accidon, preparamos sus manitas o pies con un bafo de burbujas y una exfoliacion de pies con un
tratamiento de cuticulas, corte de unas y un tibio masaje que fortalecerdn a su héroe para una gran aventura.

CORTE DE PELO PARA LOS NINOS 25 min
Todos nuestros cortes de pelo para ninos incluyen peinado con gel para ninos y un par de cintas o frenzas para las ninas.

JUNIOR PEDICURA o MANICURE 25 min
Una deliciosa inmersion para refrescar los pies en bano de agua de mar, seguido con una exfoliacion marina o un bano de
burbujas de citricos para la manitas acompanados de masaje, corte y pulido de uias.

SALA DE BELLEZA

RITUAL BELLEZA NUTRITIVA 100 min
Una completa sesion de belleza para usted, que comienza con una pedicura con parafina, seguida con un Ritual de
Kérastase para nutririnfensamente su cabello y protegerlo del mary el sol. Incluye secado.

MANICURE BELOVED 50 min.
El tratamiento perfecto para sus manos, un bano de té verde y una deliciosa manicura acompanada de un masaje de
reflexologia y piedras calientes para un perfecto final.

MANICURA SPA 50 min.

Ofrezca a sus manos un tratamiento spa. Un bafo refrescante, exfoliacién para suavizar su piel, masaje con aceites esenciales
derivados de los citricos, con propiedades rejuvenecedoras, antioxidantes, nutritivas y humectantes dejardn su piel tersa y
renovada. Incluye corte y limado de uias, limpieza de cuticulas y esmaltado

ARREGLO DE MANOS PARA EL 25 min.
Incluye suavizado de cuticulas, corte y limado de uiias, hidrataciéon de las manos vy brillo en las ufas si asi lo desea.

PEDICURE BELOVED 80 min.
Comience con un delicioso bafio de pies acompanado de una exfoliacion de menta para suavizar la piel y una reflexologia
de pies y para el final perfecto un masaje de cuero cabelludo para relajar la mente.

PEDICURA SPA 60 min.
Con esta pedicura, consienta sus pies con un suave bano de te verde, una exfoliacién y mascarilla de hierbabuena que
refrescard y energetizard su piel dejdndola tersa y sedosa.

PEDICURA CON PIEDRAS CALIENTES & CHOCOLATE 50 min.
Dé a sus pies la mds relajante y revitalizante pedicura, incluyendo: exfoliacion, pedicura, masaje con piedras calientes que
equilibran su energia y sanan sus pies, finalizando con un tratamiento de chocolate para hidratar sus pies.

PEDICURA ORGANICA 50 min
La fuerza natural de la miel combinada con ricos ingredientes naturales ricos en vitamina que nutren la piel, regresa a sus pies
la lozania natural y la frescura bien merecida de sus mejores vacaciones.

PEDICURA LUJOSA EN PAREJA 50 min.
Disfruten juntos este tratamiento spa para sus pies, iniciando con un bano hidratante, una exfoliacién, masaje en sus pies y
pantorrillas, pedicura y fratamiento de parafina, mientras disfruta una copa de champagne y fresas con chocolate.



COMPLEMENTOS

TRATAMIENTO DE SEDA PARA MANQOS O PIES
ARada este tratamiento con parafina y colégeno en manos y pies después de un manicure o pedicure, es ideal para hidratar
la piel y dejarla como seda.

DEPILACION
Precio basado en un drea especifica.

MAQUILLAJE
Luzca verdaderamente especial para esa ocasidén Unica, nuestros magquillistas le dardn a su rostro una nueva apariencia de
acuerdo a sus preferencias.

TRATAMIENTOS ESPECIALES PARA CABELLO

KERASTASE

LEIS

Ritual Intensivo de Nutricion 50 min.

Para cabello quebradizo o desvitalizado que ha perdido brillo y densidad. Este tratamiento de cabello es rico en vitamina f,
ceramidas y exiractos de granada que fortalecen y restituyen las fibras del cabello y lo protegen del dafo solar, forfificando la
fibra capilar para hacerla mds suave, mds brillante y mds firme.

Ritual de Restauracién 50 min.

Ideal para cabello tehido y seco que ha perdido brillo natural y suavidad. Contiene un Gluco-activo extraido de la jalea real
que nutre la raiz, proteinas para enriquecer la fibra y aceites naturales que suavizan la cuticula del cabello déndole un brillo
natural. Contienen filtros UV para proteccién solar.

Ritual para rizos definidos 50 min.
Tratamiento para cabello rizado que contiene aceites naturales para suavizar y nutrir las fibras y activos hidratantes, para que
su cabello luzca rizos definidos suaves, hidratados y brillantes de la raiz a la punta, ademds controla el esponjado.

Tratamiento Anti-frizz 50 min.
Ideal para cabello seco y rebelde, contfiene 3 extractos de aceite para nutrir las fibras y Camelina que es un extracto especial
anti-frizz de efecto duradero que deja el cabello suave, brillante y sedoso.

PEINADOS

Los peinados varian de acuerdo al estilo que usted elija. (No incluyen shampoo).
CORTE DE CABELLO

TINTE

LUCES Y EFECTOS

CORTE PARA CABALLERO

LAVADO Y SECADO DE CABELLO

ALACIADO DE CABELLO
Venga con su cabello seco y nosotros lo alaciaremos perfectamente con productos anti-frizz



RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL SPA

Como elegir los tratamientos?
Uno de nuestros profesionales le ayudara a planear la perfecta experiencia Spa asi como la secuencia de sus
fratamientos

Condiciones Especiales de Salud
Por favor notifiquelo al Profesional Spa antes de programar su cita.

Puede elegir entre un terapeuta hombre o mujer?

Por supuesto, aunque no podemos garantizar la disponibilidad de un terapeuta en particular. Todos nuestros
terapeutas son profesionales capacitados para ofrecerle la mayor confianza y respetar y proteger su privacidad
en todo momento

Que debo usar durante mi tratamiento?
Lo importante es que usted se sienta cdmodo y seguro, si lo desea nuestro personal puede proporcionarle ropa
interior desechable para los fratamientos corporales.

Joyas y objetos de valor?
Por favor deje todos sus objetos de valor en la caja fuerte de su habitacién ya que el Spa de La Amada no se
hace responsable de los objetos olvidados o perdidos.

Que sucede si llego tarde a mi cita?
Si llega tarde limita el tiempo de su tratamiento. Dependiendo de la duracidn de su servicio una llegada tardia
puede ser clasificada como No Show al cual se le aplica un cargo del 50%.

Precauciones Importantes
e Serecomienda comer y beber con moderacidén y evitar bebidas alcohdlicas.
e No afeitarse las piernas antes de alguna exfoliacién corporal.
¢ Quemaduras en la piel pueden impedir que disfrute su tratamiento Spa, por esto es importante tome las
medidas necesarias para proteger su piel de la exposicién solar.

Propinas
Las propinas no estdn incluidas en los tratamientos del spa. Pueden ser cargadas a la habitacion o en efectivo.

Pago de Servicios
Puede realizar el pago de sus servicios como cargo habitacién, tarjeta de crédito o pago en efectivo en
moneda nacional.

Politica de Cancelacién
La cancelacién de algin servicios debe realizarse al menos 24 horas antes de la cita programada, de lo
conftrario se penaliza con un cargo del 50% del total del o los servicios.

Que pasa si ho se presenta a su citae
Se aplica un cargo del 50% del valor del servicio.

Horario de Servicio
Abierto todos los dias de 9:00 a 7:00 pm

Reservaciones Tel (998)872-8737 ext. 8042 spa@belovedhotels.com www.belovedhotels.com




