
ENSALADAS

ENSALADA CAPRESE (lacto vegetariano) 
Servida con lechuguitas cambray

ENSALADA FRESCA  
Servida con melón, queso de cabra, lechuga escarola, tomate y aceituna negra 

ENSALADA FRUTAS   
Ensalada de frutos de temporada con sorbete ó yogurt natural 

ENSALADA DEL CAMPO    
Combinación de lechugas, aguacate, espinacas y rábano

ENSALADA MYCONOS (lacto vegetariano)    
Con lechugas, aceitunas negras, queso feta y perejil

ENSALADA DE ATÚN 
Sobre lechugas frescas

ENTRADAS

ENSALADA DE CALLO  
Servido con ensalada frisé, pepino, pimiento, marinado con limón, cilantro y picante

CEVICHES DE CAMARÓN, PULPO, PESCADO Ó MIXTO  
Marinado con jugo de limón, cebolla, cilantro y tomate

COCTEL DE MARISCOS 
Marinado con limón, cilantro y chile habanero con salsa coctelera

SALPICÓN DE PULPO   
Marinado con limón, cilantro, rábano, cebolla y picante

PESCADILLAS 
Taquitos dorados de pescado

SOPAS

SOPA DE VEGETALES    
Una combinación de vegetales de la temporada con esencia de albahaca

CALDO XOCHITL  
Consomé de pollo servido con arroz, pollo, salsa Mexicana y 
deliciosos trocitos de aguacate
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DE NUESTRA PARRILLA

FILETE DE PESCADO ISLA GRILL  
Sobre arroz blanco cubierto con salsa de aceite de olivo

PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA con o sin salsa de mole 
Servida con arroz y vegetales

FILETE DE CERDO    
Filete de cerdo a la parrilla marinado con especias yucatecas

ARRACHERA A LA PARRILLA   
Servida con guacamole, frijoles refritos y pico de gallo con tortillas de maíz

FAJITAS

DE RES, POLLO Ó CAMARÓN
Servidas con pimientos, frijol refrito, salsa Mexicana, guacamole y tortillas de harina

TACOS

DE RES, POLLO Ó CAMARÓN 
Servidas con guacamole, salsa Mexicana y salsa de molcajete

BURRITOS

BURRITO DE PESCADO
Al estilo Ensenada preparado con frijol y queso, envuelto en tortilla de harina

BURRITO DE SALMÓN  
Con salsa cremosa de alcaparra, limón y cebolla morada, servido con ensalada mixta

BURRITO DE CAMARÓN
Preparado con, frijol, queso, lechuga, envuelto en tortilla de harina con ensalada jardín 
y aderezo de ajonjolí

BURRITO DE POLLO
Preparado con frijol, queso, lechuga, envuelto en tortilla de harina con 
guacamole y salsa Mexicana

BURRITO DE RES
Preparado con, frijol, queso, lechuga, envuelto en tortilla de harina con guacamole y
salsa de molcajete

EL MAR

Le invitamos  a disfrutar de nuestras deliciosas pizzas al horno de leña.

Servicio exclusivo de  playa y alberca de 11:00am a 5:00pm




